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Vitamin & ™ Es griisst:

Dem Kérper und der Seele zuliebe! "

Frither kannte man die Bedeutung von Vitamin C
nicht. Mangelerscheinungen und schwere Krankheiten
waren die Folge. Heute weiss man, dass Vitamin C lebens-
notwendig ist und vom Korper nicht selber hergestellt
werden kann. Es muss mit der Nahrung zugefiihrt werden.
Geniale Vitamin-C-Lieferanten sind Hagebutte, Sanddorn und
wie die Gestaltung dieser Karte verrat: der frische Saft der Zitrone.

Unsere Seele wird in ihrer ganzen
Tiefe erfrischt, wenn wir dem
Sohn Gottes unser Vertrauen schenken.
Vergebung, Hoffnung und géttliche Liebe beugen seelischen
Mangelerscheinungen vor. Jesus Christus ist das beste

Vitamin C fir unsere Seele. Christus, der Sohn des leben-
digen Gottes, heilt unsere Seele und gibt Hoffnung!
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